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ЭКСПЕДИЦИЯ НА БАРЕНЦЕВО
МОРЕ

Даты выезда: 10 июня · 10 июля · 10 августа
Кольский полуостров · За Полярным кругом · Группа до 15 человек

Настоящее арктическое приключение
Горы, фьорд, морская рыбалка, тюлени и, если повезёт, дельфины и косатки. Грибы и северные
ягоды, ночёвки в палатках, фридайвинг, подводная фотосъёмка и песни у костра под
круглосуточным полярным солнцем.

Это путешествие для тех, кто хочет оказаться вдали от цивилизации, почувствовать ритм дикой
природы и провести время в компании единомышленников.

1. Маршрут и прибытие
Встреча в Мурманске. Участники прибывают самолётом в аэропорт Мурманска, где собирается
группа. Оттуда мы отправляемся к месту экспедиции.

Впереди около 160 км пути: примерно 100 км по хорошей дороге и 60 км по горам с шикарными
видами горных озёр. По ходу движения мы сможем останавливаться и снимать на камеру красоты
и пейзажи Севера.

В конце маршрута перед нами открывается Баренцево море и фьорд, который предстоит пересечь
на лодках.

Переправа через фьорд. Ширина фьорда — около 4 км. Мы перегружаем снаряжение, палатки,
продукты и личные вещи в лодки и переправляемся на другой берег. Море может быть спокойным,
однако условия меняются, поэтому переправа проводится с учётом погоды, волнения и решения
ответственного за безопасность.

В этих водах иногда можно встретить дельфинов и косаток. Наблюдать за ними будем с
безопасного расстояния.

2. Базовый лагерь — наш дом на краю Арктики
Мы разобьём базовый лагерь среди гор, тундры и лесотундры. Рядом протекает река, вытекающая
из озера, а вокруг есть просторные ровные площадки для отдыха, игр и общих мероприятий.

• Палатки и спальники для тех, у кого нет собственного снаряжения; можно привезти свою палатку.
• Банная палатка с горячей водой и возможность помыться в любое время при наличии воды и

необходимых условий.
• Пространство для отдыха, игр и общения.
• Мобильная связь и интернет доступны на возвышенности, куда нужно будет немного подняться.
• Общие вечера у костра, песни под гитару и разговоры до самого утра.

Здесь лес уступает место кустарникам, мхам и северной растительности. Зато вокруг — открытые
пространства, горные пейзажи, грибы и ягоды.

3. Чем будем заниматься
Горные маршруты
Для любителей активного отдыха предусмотрены радиальные выходы в горы, прогулки по тундре,
подъёмы на смотровые точки и панорамные фотографии. Маршруты выбираются с учётом
подготовки участников и погоды.
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Поиск исторических артефактов
Можно исследовать места, связанные с событиями Великой Отечественной войны, с
использованием металлоискателя — только там, где это разрешено. Боеприпасы и
подозрительные предметы нельзя трогать или перемещать: о них следует сообщить
специалистам.

Морская рыбалка
На удочку вы точно поймаете треску, сайду, пикшу и морского окуня, а возможно, и палтуса, и
многих других морских рыб!

Баренцево море славится разнообразием рыбы. Нас ждёт рыбалка с лодки, знакомство с
северными морскими обитателями и возможность приготовить свежий улов прямо в лагере.

Сёмга разрешена к вылову в предусмотренных для этого местах и при соблюдении действующих
правил.

Фридайвинг и подводный мир
Для желающих предусмотрен фридайвинг — погружение на задержке дыхания с обзором красот
подводного мира и фотографированием подводных пейзажей и морских обитателей. Участие
возможно при соответствующей подготовке, подходящих условиях и соблюдении правил
безопасности.

Камчатские крабы
В Баренцевом море водятся камчатские крабы — впечатляющие морские обитатели, которых
можно увидеть во время знакомства с подводным миром. Лов крабов в рамках экспедиции не
предусмотрен.

Морские прогулки и животные
Вдоль побережья мы будем выходить на лодках к островам, где можно встретить тюленей и
других морских животных. При удаче увидим дельфинов и косаток. Для фотографов это
возможность снимать дикую природу, скалистые берега и арктический свет.

Грибы и северные ягоды
Окрестности лагеря порадуют любителей тихой охоты. Здесь можно искать подосиновики, белые и
другие грибы, а также морошку, клюкву и бруснику. Удача зависит от погоды и сезона; все
находки необходимо правильно определить перед употреблением.

4. Мастер-классы по выживанию в дикой природе
Если в группе будет достаточно детей, можно организовать практические занятия по выживанию
в дикой природе. Взрослые тоже смогут присоединиться.

• Как безопасно разжечь костёр и обращаться с огнём.
• Что делать, если заблудился: как действовать одному и в группе.
• Как построить временное укрытие и защититься от ветра и дождя.
• Как найти пресную воду в дикой природе.
• Как получить пресную воду из морской: познакомимся с принципом опреснения и способами

получения воды, например с помощью солнечного дистиллятора.
• Как ориентироваться на местности и что делать в экстренных ситуациях.
• Как действовать, если изменились погодные условия или кто-то отстал от группы.

Занятия пройдут в формате практических заданий, игр и ситуационных задач. Это возможность
приобрести полезные навыки, научиться работать в команде и лучше понимать природу.
Важно: простое кипячение или обычная туристическая фильтрация не удаляют растворённую соль из морской
воды. Полученную воду можно пить только после подходящего опреснения и при соблюдении правил
безопасности.
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5. Дары природы и общие вечера
Каждый может предложить свой мастер-класс по приготовлению даров природы. Можно делиться
рецептами и идеями, вместе готовить рыбу, грибы, ягоды и другие продукты, которые удастся
законно добыть или собрать.

• Волейбол на мху. Если группа захочет, можно привезти сетку и оборудовать площадку.
• Вечера у костра. Гитара, песни, истории, разговоры и новые знакомства.
• Полярное лето. В зависимости от точного места и дат светло практически круглые сутки, а в зоне

полуночного солнца солнце не заходит за горизонт.
• Свободное время. Прогулки, наблюдение за природой, фотография и отдых в лагере.

6. Примерная программа по дням
Точные даты, продолжительность и погодные условия пока не определены. Ниже — пример
восьмидневной программы, которую можно адаптировать под группу.

День 1 — Прибытие и переправа
Встреча в аэропорту Мурманска, дорога к фьорду с остановками для съёмки северных пейзажей,
перегрузка снаряжения, переправа на лодках, размещение и обустройство лагеря.

День 2 — Знакомство с местностью
Установка лагеря, распределение обязанностей, знакомство с маршрутами и правилами
безопасности. Вечером — общий ужин и костёр.

Дни 3–4 — Горы, грибы и ягоды
Радиальные походы, сбор грибов и ягод, панорамные фотографии и изучение тундры. Для детей —
занятия по выживанию.

Дни 5–6 — Море и подводный мир
Рыбалка, морские прогулки, наблюдение за тюленями и морскими птицами. При подходящих
условиях — фридайвинг и подводная фотосъёмка.

День 7 — Экспедиционные маршруты
Исторические поиски с металлоискателем в разрешённых местах, дополнительные горные
выходы, рыбалка или свободный день.

Последний день — Завершение экспедиции
Сбор лагеря, упаковка снаряжения, подготовка разрешённого к перевозке улова и продуктов,
переправа обратно и возвращение к автомобилям.
Морские выходы, горные маршруты и переправа могут переноситься из-за погоды.

7. Рыба и северные деликатесы
В течение экспедиции мы сможем готовить свежевыловленную рыбу, собирать грибы и ягоды и
знакомиться с дарами северной природы.

В зависимости от улова и действующих правил это могут быть треска, сайда, пикша, морской
окунь, палтус и другие виды рыбы. Сёмга разрешена к вылову в предусмотренных местах и при
соблюдении правил. Камчатские крабы и гребешки — часть богатого морского мира, за которым
можно наблюдать.

В последний день организаторы планируют подготовить разрешённые к перевозке продукты, при
необходимости заморозить их и организовать транспортировку в Москву. Желающие смогут
разделить общий запас. Этот порядок, наличие морозильного оборудования и логистику
необходимо подтвердить заранее.
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8. Что входит в организацию
• Предоставляется организаторами: палатки и спальники для тех, у кого нет своих, лодочная

переправа, базовый лагерь и банная палатка с горячей водой — согласно окончательно
согласованным условиям.

• Можно привезти своё: палатку, спальник, туристическое снаряжение, фотоаппаратуру и личные
вещи. Возможность доставки части вещей из Москвы в прицепе нужно согласовать заранее.

• Размер группы: ориентировочно до 15 человек.
• Дети: допускаются при согласовании условий и требований безопасности.
• Животные: участие возможно только при наличии собственного транспорта и предварительном

согласовании.
• Связь: мобильная связь и интернет доступны на возвышенности, куда нужно подняться от лагеря.

Для экстренных ситуаций необходимо предусмотреть автономную связь.

9. Важные условия безопасности
Баренцево море — суровая северная среда, а не оборудованный туристический курорт. Перед
поездкой необходимо согласовать точные даты, продолжительность, координаты лагеря и
маршрут, а также погодные ограничения для переправы и морских выходов.

Следует предусмотреть спасательные средства, аптечку, средства экстренной связи, план
эвакуации и ответственных за безопасность. Участникам понадобится тёплая непромокаемая
одежда для дождя и ветра, а также защита от насекомых.

Рыбалка, вылов сёмги, фридайвинг и любые действия с историческими находками проводятся с
соблюдением действующих правил и разрешений. Условия хранения продуктов, питьевой воды и
заморозки улова необходимо уточнить заранее.

10. Главное об экспедиции
Это путешествие для тех, кто хочет увидеть настоящий Север: жить среди гор и тундры, выходить
в море, рыбачить, собирать грибы и ягоды, фотографировать животных, учиться навыкам
выживания и проводить вечера у костра в компании единомышленников.

Здесь можно выбрать собственный ритм: отправиться в горы, провести день на рыбалке, заняться
подводной фотографией или просто сидеть на берегу фьорда и смотреть на бесконечное северное
море.

Перед набором группы необходимо уточнить: стоимость участия и включённые
услуги, точное место базового лагеря и организацию переправы.



